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14 ŞUBAT 2018
BASIN BÜLTENİ
SAĞLIKLI ZAYIFLAMA TÜYOLARI

· BÜYÜKŞEHİR BELEDİYESİ KÜLTÜR TURİZM ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ TARAFINDAN ORGANİZE EDİLEN ‘KADINLARDA VE ÇOCUKLARDA SAĞLIKLI ZAYIFLAMA YÖNTEMLERİ’ KONULU SÖYLEŞİ BAYANLAR TARAFINDAN BÜYÜK İLGİ GÖRDÜ.

 

BURSA - Hançerli kültür merkezinde gerçekleştirilen, Bursa Büyükşehir Belediyesi, Medicabil Hastanesi ve  Hanımlar Lokali işbirliği ile yapılan söyleşide Diyetisyen Ayşenur Şahin, günlük beslenme düzeni ve vücuda faydalı gıda ürünleri ile ilgili tüyolar verdi. 

Söyleşinin ikinci bölümünde dinleyicilerin sorularını yanıtlayan Ayşenur Şahin, günlük yaşantı içerisinde hareket etmenin, hiç olmazsa yarım saat yürüyüş yapmanın vücuda faydaları üzerinde durdu.

Söyleşinin sonunda kura çekilerek 10 kişiye diyetisyen danışmanlık hizmeti hediye edildi.
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