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28 MAYIS 2016

BASIN BÜLTENİ 

SKB’NİN BALIKESİR GÜNDEMİ ‘ŞİŞMANLIK’ 

-
TÜRKİYE SAĞLIKLI KENTLER BİRLİĞİ’NİN ‘FİZİKSEL AKTİVİTE VE AKTİF YAŞAM’ KONULU BALIKESİR KONFERANSI BAŞLADI. 

-
2 GÜN SÜRECEK KONFERANSIN AÇILIŞINDA KONUŞAN TÜRKİYE SAĞLIKLI KENTLER BİRLİĞİ VE BURSA BÜYÜKŞEHİR BELEDİYE BAŞKANI RECEP ALTEPE, SKB’NİN ÖNCELİKLİ AMACININ YEREL YÖNETİMLERİN GÜNDEMİNE SAĞLIĞI TAŞIMAK OLDUĞUNU HATIRLATARAK, BALIKESİR KONFERANSINDA ÖZELLİKLE ŞİŞMANLIK VE BAĞLI HASTALIKLARIN ÖNLENMESİ NOKTASINDA ETKİN ÇÖZÜMLER GELİŞTİRMEYİ HEDEFLEDİKLERİNİ SÖYLEDİ.

BALIKESİR - Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği’nin ‘Fiziksel Aktivite ve Aktif Yaşam’ konulu Balıkesir konferansı başladı. 2 gün sürecek konferansın açılışında konuşan Türkiye Sağlıklı Kentler Birliği ve Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı Recep Altepe, SKB’nin öncelikli amacının yerel yönetimlerin gündemine sağlığı taşımak olduğunu hatırlatarak, Balıkesir konferansında özellikle şişmanlık ve bağlı hastalıkların önlenmesi noktasında etkin çözümler geliştirmeyi hedeflediklerini söyledi. 

SKB’nin 24. Olağan Meclis Toplantısı ve ‘Fiziksel Aktivite ve Aktif Yaşam’ konulu konferansı Balıkesir’de başladı. Balıkesir Büyükşehir ile Karesi Belediyesi’nin ev sahipliğinde Adrina Otel’de düzenlenen konferansa SKB ve Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı Recep Altepe, Balıkesir Büyükşehir Belediye Başkanı Ahmet Edip Uğur, Karesi Belediye Başkanı Yücel Yılmaz, belediye başkanları, üniversitelerden temsilciler ve davetliler katıldı.    

“Şişmanlık en karşılaşılır sorun” 

SKB ve Bursa Büyükşehir Belediye Başkanı Recep Altepe, Balıkesir buluşmasında fiziksel aktivite ve aktif yaşam konusunu farklı bakış açısı ve yaklaşımlarla değerlendirmeye çalışacaklarını söyledi. Günümüz hayat şartlarının insanları daha az hareket eder hale getirdiğini ve milyonlarca kişinin gün boyu oturarak çalıştığını, zamanın büyük kısmını televizyon seyrederek ya da bilgisayar başında geçirdiğini, bunun da başta obezite olmak üzere çeşitli hastalıklara yol açtığını belirten Başkan Altepe, “Şişmanlık günümüzde çok karşılaşılır bir sorun haline gelmiştir. Bu durum, ayrıca koroner kalp hastalıkları, diyabet gibi birçok kronik hastalığın oluşmasına da zemin hazırlamaktadır. Şişmanlığın önlenmesinde diyetin yanı sıra egzersizin de olması, daha sağlıklı ve etkili sonuç alınmasında vazgeçilmez kuraldır” dedi. 

Etkin çözümler ajandaya girecek 

Başkan Altepe, SKB’nin başlıca amacının yerel yönetimlerin gündemine sağlığı yerleştirmek olduğunu hatırlatarak, “Balıkesir Büyükşehir ve Karesi Belediyesi’nin ev sahipliğindeki bu buluşmamızın başlığını da ‘Fiziksel Aktivite ve Aktif Yaşam’ olarak belirledik. Sağlık Bakanlığı ile üniversitelerden, dernek ve belediyelerden davetimizi kabul ederek gelen katılımcıların katkılarıyla gerçekleştirdiğimiz Balıkesir buluşmamızda, özellikle şişmanlık ve bağlı hastalıklar konusunda etkin çözümler geliştirmeyi hedefliyoruz” diye konuştu. 

Başkan Altepe, konferansın açılışındaki konuşmasında, SKB’nin referansıyla Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Sağlıklı Şehirler Ağı’na katılan Bursa, İzmir, Trabzon, Burdur, Yalova, Çankaya, Nilüfer, Gölcük, Tepebaşı ve Balçova belediyelerinin temsilcilerini de kutladı.  

Konferansın açılış konuşmalarında söz alan ev sahibi Balıkesir’in Belediye Başkanı Ahmet Edip Uğur ise, bölgede sağlıklı yaşam adına gerçekleştirilen çalışmalar hakkında katılımcılara bilgiler verdi. Balıkesir’in bir yakası Marmara’da diğer yakası Ege’de olan 22 adalı bir tatil beldesi ve zeytin yatağı olduğunu vurgulayan Uğur, uygulamaya aldıkları hizmetlerle insan sağlığını doğrudan etkilediklerini ifade etti. Büyükşehir Belediyesi olarak tarladan sofraya kadar tüm ürünleri denetlediklerini, hizmete aldıkları park, oyun ve spor alanları gibi yatırımlarla sağlık değerlerini pozitife çektiklerini kaydeden Uğur, bütüncül yaklaşımlarla insana hizmet etmenin hazzını yaşadıklarını anlattı. 

Karesi Belediye Başkanı Yücel Yılmaz da, SKB üyesi belediyelerin temsilcilerini bölgelerinde ağırlamaktan büyük mutluluk duyduklarını ifade etti. Konuşmasını ilçe olarak sağlıklı hayat anlamında yaptıkları çalışmalarla örneklendiren Yılmaz, Karesi’de sadece fiziksel değil zihinsel olarak da sağlıklı dönüşüm gerçekleştirmek için büyük çaba sarf ettiklerini bildirdi.

SKB’nin 24. Olağan Meclis Toplantısı’nda birliğin 60 olan üye sayısı da 63’e çıktı. Denizli Merkezefendi ile Afyonkarasihar Dinar ve Sandıklı belediyeleri, SKB belediyelerinin onayıyla yeni üyeler olarak birlik içerisindeki yerini aldı.

SKB’nin Balıkesir buluşmasına, Avrupa Hareketlilik Haftası nedeniyle fiziksel aktivite ve aktif yaşam konusuna dikkat çekmek amacıyla çarşamba sabahı Bursa’dan yola çıkan Bursa Bisiklet ve Doğayı Sevenler Derneği üyesi bisikletçiler de destek verdi. 

Konferansın açılışında Karesi Gösteri Topluluğu sahne alarak yöresel oyunları sergiledi. 
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