GADEM

Madde badimlisi bireylerin tedavi slreclerinde psiko-sosyal
destek sunarak; kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemek,
madde kullanim oranlarini azaltmak ve risk altindaki cocuk,
genc ve yetiskinlere yonelik koruyucu ve 6nleyici ¢calismalar
yUritmek amaciyla hizmet vermekteyiz. Bu kapsamda,
toplumsal bilincin artirilmasi ve bagdimli bireylere ve yakinlarina
danismanlik hizmeti sunulmasi da temel faaliyet alanlarimiz
arasinda yer almaktadrr.

Ayrica hizmet alan bireyler; oyun salonlari, el becerilerini
gelistirmeye yonelik kurslar, spor tesisleri ve ylzme
havuzlarindan faydalanarak sosyal aktivitelere katilim
konusunda tesvik edilmektedir. Bdylece bireylerin topluma
yeniden kazandirilmasi strecine butlncdl bir yaklasimla

katki saglanmaktadir. %

Sigara, alkol, madde ve
kumar bagimlihigi ile miicadelede
licretsiz destek i¢cin basvurabilirsiniz.

ADEM’e
Nasil
Basvurabilirim J

Telefonla Yiuz Yiize
Basvuru Basvuru
0224 716 32 32 Bagimli bireyler veya

Uzman personelimiz ile
iletisime gecerek bilgi
alabilir ve randevu
olusturabilirsiniz.

yakinlari, ilk goértisme ve
degerlendirme icin yiiz
ylize basvuruda
bulunabilir.

[m] savt

Konum igin
. Kodu Okut!

Kiremitci Mahallesi Tamer Sokak No: 27/1
(Kiremitci Sinanbey Camii Karsisi) Osmangazi/BURSA

Danisma Hatti: 0224 716 32 32
& gadem.bursa.bel.tr
gadembursa

BAGIMLI OLMA,
OZGUR OL *

Bursa Biyuksehir Belediyesinden
Bagimlilikla Miicadelede

Ucretsiz Danismanlik Hizmeti

*BURSA
* BUYUKSEHIR
* BELEDIYESi

Mustafa,
BOZBEY
BURSA BUYUKSEHIR
BELEDIVE BASKANI



Bagimhihk
Nedir?

Bagimlilik, bireyin belirli bir maddeye ya da
davranisa karsi kontrollinii kaybetmesi ve yogun
bir sekilde bu madde ya da davranisi istemesi
durumudur. Beyindeki kimyasal dengeleri bozan
bu durum, Kisiyi stirekli bir arayisa surikler.
Kisisel saghgi ve toplumsal refahi ciddi sekilde
tehdit eden bagimlilik, tedavi edilmesi gereken
bir beyin hastaligidir ve mutlaka profesyonel
destek gerektirir.

Bir Kisinin Bagimli
Oldugunu Nasil Anlarim?

O istahsizlik ve beraberinde gelen hizli
kilo kaybi ya da ac¢lik duygusunda artis

O Bulanti, kusma

O Asiri terleme, ellerde titreme

O Uykusuzluk cekmek ya da geregdinden fazla uyumak

O Aile ve arkadas iliskilerinde bozulmalar

© Sosyal ortamda yapilan ani degisimler

© Eve gec gelme ya da aile bireyleri uyanmadan
erkenden evden ¢ikma

© Karamsarlik ve mutsuzluk

© Yorgun, bitkin bir beden hali

© Viicutta olusan lekeler

O Yetersiz kisisel bakim

O Hizli duygu durum degisikligi

© Dis sikarak konusma

OzZGURLUK ZANNEtTiéiN KADAR
UZAK DEGIL,
BIRLIKTE GUCLUYUZ!

Bagimlihgin
Etkileri Nelerdir?

O Korku ve 6fke

O Zihinsel islevlerde gerileme

O Kontrol kaybi ve koordinasyon eksikligi
O Hafiza bozukluklari, unutkanlhk

O Halusinasyon gérme

O Solgun bir cilt, dokuntu ve sivilceler

© Dis curimeleri, dis eti hastaliklari ve dis kayiplari
O Akciger hastaliklari, nefes darhidi

O Kalp krizi, koma

© Ekonomik zararlar

© Uyku problemleri

O Sosyal izolasyon

© Hukuki problemler

Bagimliliktan Korunmak icin;

© Saglikl bir sosyal cevre olusturabilirsiniz

O Aile ici iletisimi guclendirebilirsiniz

© Hayir diyebilme, stres ve kayai ile bas edebilme
becerinizi gelistirebilirsiniz

© Dogru rol modeller belirleyebilirsiniz

© Riskli ortamlardan uzak kalabilirsiniz

Bagimlilik
bir beyin hastahgidir.

GADEM’de
Verilen

Hizmetler

© Bireysel Danismanlik Hizmeti
© Aile Danismanligi Hizmeti

O Aile Egitim Programlari
© Grup Danismanlik Hizmeti
© Koruyucu ve Onleyici Calismalar

O Tibbi Tedaviye Yénlendirme ve
Ucretsiz Ulasim Destedi

© Sosyal, Sanatsal ve Kiilttrel
Faaliyetler

DOGRU
BILINEN
YANLISLAR

© SADECE iRADESI ZAYIF OLAN KiSILER BAGIMLI OLUR
@ BAGIMLILIGIN iRADE iLE DOGRUDAN BIR iLiSKiSi YOKTUR

© BAGIMLILIKTAN KURTULMAK iIMKANSIZDIR
@ BAGIMLILIKTAN KURTULMAK
DOGRU MUCADELE iLE MUMKUNDUR

© BiR KERE DENEMEKTEN BIR SEY OLMAZ
@ BAGIMLILIGIN iLK ADIMI BiR KERE KULLANMAKTIR

© MADDE, SADECE KULLANAN KiSIYE ZARAR VERIR
@& MADDE, TUM AILEYi VE TOPLUMU OLUMSUZ YONDE ETKILER

© BEN BAGIMLI OLMAM
@ HERKES BAGIMLI OLABILIR

© ARA SIRA MADDE KULLANAN KISILER BAGIMLI DEGILDIR
@ BiR SURE SONRA Kisi TOLERANS GELISTIRIR,
MADDE KULLANIMINI KONTROL EDEMEZ



