* X s
*Vay * BURSA | Mutafa
* @ * BUYUKSEHIR | BOZBEY
* \W + BELEDIVESI | Smieaian
*

BAGIMLILIK
EL KiTAPCIGI

Ozgurlaguniun Kontrold Sende







iCINDEKILER

Bagimlilik Nedir? 6
Bagimlilikla ilgili Kavramlar 8
Bagimlihdin Farkl Boyutlari 12
Bagimlilik Nasil Gelisir? 17
Bagimliik Dénguisi 20
Bagimlilik Tarleri 25
Bagimlilik Tani Kriterleri 29
Bagimlilikta Risk Faktorleri 32
Bagimlilikta Koruyucu Faktorler 39
Madde Bagimliligina Eslik Eden Psikiyatrik Durumlar 42
Tedavi ve Rehabilitasyon Sireci 43
fyilesme Siireci 48

Tedavi ve Rehabilitasyon Sirecinde Yerel Yonetimlerin Roli? 52

Kaynakca 58



+BURSA BUYUKSEHIR BELEDIYESI




BAGIMLILIK EL KiTAPCIGI

SUNUS

GUnUmUzUn en blyUk sorunlarindan biri olan bagimlilik,
aslinda bir yardim cighgidir. Ozellikle gencler basta
olmak Uzere her yas grubundan insanimizi icine ¢ekebilen
bagdimhhk, sadece bireyleri degil tim toplumu ilgilendiren
bir meseledir.

Bagimlilik, sokaklardan okul bahcesine; evden isyerine
kadar hayatin her alanina temas eden bir konudur. Bu
ylzden mucadelemiz tedaviyle sinirli kalmamali énleyici
adimlarla da desteklenmelidir.

iste bu kitapcik, karanliga sikisan insanlarimiza isik tutmak,
toplumumuzu bilgilendirmek ve birlikte ¢d6zim Uretmek
amaciyla hazirlanmistir.

Elinizdeki bu rehber, bagimliigin ne oldugunu, nasil
gelistigini, nasil bas edilebilecegini anlatirken, ayni zamanda
bir farkindalik davetidir. Her sayfasi, “yalniz degilsiniz”
diyen bir eldir. Her baslik, karanliktan cikis icin bir pusuladir.

Bu calismanin hazirlanmasinda emegdi gecen tiim uzmanlara
ve sadlik calisanlarina tesekkir ediyor, toplum saghigini
korumak icin tim vatandaslarimizi bagimlilikla miicadeleye
davet ediyorum.

Mustafa BOZBEY
Bursa Biiyiiksehir Belediye Baskani
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BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimhlik denildiginde herkesin aklina farkl bir kavram veya
madde gelebilir. Genellikle bir maddeyi asiri kullanma istegi
olarak bilinse de bir davranisin kontrolstizce tekrarlanmasi
seklinde de ortaya cikabilir. Bagimlilik, bir maddeyi ya da
davranisi tekrar tekrar yapma isteginin 6nline gecememek
demektir. Kisi, bu durumu kontrol etmekte zorlanir. Basta keyif
almak icin basladigi bir sey, zamanla zorunluluk haline gelir. Bu
durum kisiye hem bedensel hem de ruhsal olarak zarar verebilir.
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Bagimlilik sadece madde kullanimi degildir. Alkol, sigara ve
uyusturucu kadar internet, oyun, alisveris ve kumar gibi
davranislar da bagimlilik yapabilir. Beynimizdeki “6dul sistemi”
bu slreci etkiler. Madde ya da davranis sonrasi hissedilen gecici
mutluluk, tekrar tekrar ayni seyi yapma istedine dénlsur. Ancak
bu haz, zamanla azalir ve kisi daha fazlasina ihtiyac duyar. Bu da
bagimlihigi besleyen bir kisir dongiddir.
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BAGIMLILIKLA iLGIiLI KAVRAMLAR

Bagimliligr anlamak ve tanimak onu ydénetmenin ilk adimidir.
Cogu zaman vyasadiklarimizi tarif edemeyiz. Oysa dogru
kelimeleri bulmak “evet, ben bunu yasiyorum” diyebilmek
ivilesme yolunda 6nemli bir basamaktir. iste bu yizden,
badimhlik strecinde sikca duyacadiniz bazi temel kavramlari
birlikte kesfedelim.

Tolerans

Tolerans viacudun kullanilan maddeye ya da tekrarlanan
davranisa alismasidir. Zamanla, kisinin maddeye duyarliligi azalir
ve istenen etkiyi hissetmek icin daha yuiksek dozlara ihtiyag
duyar. Doz artisi daha buyUk risklere yol acar.
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Yoksunluk

Yoksunluk kisinin uzun sire alistigi bir davranisi aniden birakmasi
veya azaltmasl sonucu ortaya cikan fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin butanuddr. Yoksunluk belirtileri bireyin bagimli
oldugu madde veya aliskanliktan aniden uzak kalmasi sonucu
cesitli fiziksel ve psikolojik tepkiler yaratir. Terleme, sinirlilik,
titreme, kaygi vb. yoksunluk belirtileri, kullanilan maddeye veya
bagdimhhk tarine bagdli olarak degisiklik gbsterebilir ancak ortak
yanlari bu belirtiler kisiyi tekrar bagimliida yoneltebilir.
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Aserme (Craving)

Kisinin bagiml oldugu maddeye veya davranisa karsi kontrol
edilmesi glc¢ bir arzu hissetmesidir. Bu durum, bireyi maddeyi
tekrar kullanmaya ydnlendirebilir. Bagimlilik gelistikce aserme
hissi  yodunlasabilir ve kisinin glnlik islevlerini olumsuz
etkileyebilecek gicli bir istege donlsebilir.
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Kayma / Depresme

Bagimli bireyin madde kullanimini biraktiktan sonra tekrar
kullanim gerceklestirmesidir. Bu durum, badimhhk tedavi
slirecinde sikca karsilasilir ve genellikle kullanima geri dénlsin
ilk asamasi olarak kabul edilir.

Bagimlilikta birakma slreci diz bir yol degildir. Zaman zaman
geriye donmeler yasanabilir. Bu bir basarisizlik degil, iyilesme
strecinin dogal bir parcasidir. Onemli olan tekrar ayada
kalkmaktir.

Zehirlenme (intoksikasyon)

Bagimlilik yapici maddelerin yiksek dozda
alinmasi sonucu ortaya cikan istenmeyen
fiziksel ve ruhsal belirtiler butanudar.
Asirl madde kullanimi, vicutta zehirlenme
etkileri yaratarak ciddi saglik sorunlarina
yol acabilir ve cogu durumda acil tibbi
mudahale gerektirebilir.

il SUNRIY 2 g

Arinma (Detoksifikasyon)

Bagdimli bir kisinin vicudundan zararli maddelerin atilmasi
ve yoksunluk belirtilerinin hafifletilmesi amaciyla uygulanan
tibbi bir sdrectir. Bu sireg, tibbi uzmanlar esliginde yapilir ve
yoksunluk belirtileriyle basa ¢ikmaya yardimci olan bir sirectir.
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BAGIMLILIGIN FARKLI BOYUTLARI

Bagimliligr yalnizca “madde kullanimi” olarak gérmek yanlistir.
Bagimlilik kisinin beyin kimyasini, duygusal dengesini ve sosyal
iliskilerini, ekonomisini ve toplum gtvenligini bozan ¢cok ciddi
bir halk sagligi sorunudur. Bu nedenle bagimliliga yaklasim, ¢cok
boyutlu bir anlayis gerektirmektedir. lyilesme bu yizden sadece
bagdimhhktan kurtulmak degil, ayni zamanda tim bu alanlarin
yeniden insa sUrecidir.

- Biyolojik Boyut
Bagimlilik, beynin davranislari, duygulari ve
diastnceleri kontrol eden kisimlarini etkileyen,

_’ kronik bir hastaliktir.

Bagimlilik beynimizin 6zellikle 6dul sistemini
etkiler. Bu sistem; keyif almak, déddllendirilmek ve 6grenmek gibi
sUrecleri dizenler.

* Madde ya da istemsiz tekrarlanan davranis, dopamin adi
verilen “haz kimyasallarinin” yapay olarak asiri ve dlizensiz bir
sekilde salgilanmasina yol acar.

* Beyin bu hazzi hatirlar ve tekrar ister. Bu da dirtUsel
davranislara neden olur.

e Zamanla beyin bu duruma adapte olur, dogal haz
kaynaklarindan (yemek, sohbet, spor gibi) alinan zevk dizeyi

etkisini yitirmektedir.




BAGIMLILIK EL KiTAPCIGI

7'
P
N\

Bu Ne Demek?

Bagimli kisi aslinda “zevk almak” icin degdil, artik “normale
donmek” icin madde kullanmaya baslar. Cinkld beyin dogal
isleyisini kaybetmistir.
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Psikolojik Boyut

Bagimliigin altinda ¢odu zaman gérinmeyen
psikolojik sorunlar olabilmektedir.

* Travmalar, cocukluk deneyimleri

* Depresyon, kaygl bozukluklari

« Oz saygi eksikligi, degersizlik hissi
* Yalnizlik, reddedilme korkusu

Bagimlilik yapici maddeler veya davranislar, ilk basta bireyin
kendini iyi hissetmesini saglarken, zamanla irade kaybina ve
duygusal bagimliliga yol acabilir. Kisi, maddeye ya da davranisa
alistikca onu arzulamaya baslar ve onsuz yapamayacagina inanir.
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Madde alinmadiginda yadatekrarlanan davranis engellendiginde
ise anksiyete, sinirlilik ve huzursuzluk gibi psikolojik belirtiler
ortaya cikabilir. Ayrica bagimllk, 6z saygi eksikligi, travma
sonras! stres bozuklugu ve diger ruhsal saglik sorunlariyla da
yakindan iliskilidir. Maddenin eglence amacli olarak kullanildigi
dustnilse dahi bircok kisi acidan kacmak ya da unutmak icin
de kullanimi stirdirebilir. Ama gecici olan rahatlama, yerini daha
buyUk bir bosluga birakir ve kisir bir ddéngi baslar.

Sosyal Boyut

@ Bagimlilik sadece bireyi degil, cevresini de etkiler:

« Aile ici catismalar, gliven kaybi
+ Is ve okul hayatinda basarisizlik
* Toplumdan dislanma, damgalanma
* Yalnizlasma ve ice kapanma

Bagimliligin sosyal boyutu, bagimli bireylerin genellikle toplum
tarafindan dislanmasi ve damgalanmasiyla kendini gdsterir. Bu
durum, Kisiyi belirli bir alt ktltlrtn parcasi haline getirebilir ve
sosyal cevresinden uzaklastirabilir. Ancak bagimliidin etkileri
sadece bireyle sinirli kalmaz; aile ve toplumsal yap! Uzerinde de
ciddi yikici sonuclara yol acarak énemli bir halk saghgi sorunu
haline gelir.
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Bagimli bireyler, sonrasinda pismanlk duyabilecekleri zararl
davranislara daha yatkin hale gelebilirken, karsilasabilecekleri
sosyal destek eksikligi de ruhsal sorunlari derinlestirebilir. Ayrica,
bir bireyin madde kullanimina baslamasinda, yasadigi ¢cevrenin
maddeye karsi tutumu 6nemli bir rol oynar. Aile, arkadas grubu
ve sosyal cevrede madde kullaniminin normallesmesi veya
tesvik edilmesi, bireyin bagimliliga yénelme riskini artirabilir.

* Ayrica sosyal cevrede madde kullaniminin normallestiriimesi,
kisinin bagimliligi fark etmesini zorlastirabilir.

* Bagimli birey zamanla kendini sadece o cevreye ait hisseder
ve alternatif yasam yollarina olan inanci zayiflar.
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BAGIMLILIK NASIL GELIiSiR?

Bagimlilik sreci, kullanilan maddenin tird, saflik orani, kullanim
sliresi ve sikligina bagh olarak degisiklik gosterebilir. Ayrica,
bireyin kisilik yapisi ve psikolojik durumu da bagimliigin
gelisiminde énemli bir rol oynar. Bazi kisilerde bagimhilik, ilk
kullanimdan itibaren bile gelisebilir.

Kimse bagdimh olmayi isteyerek secmez. Bagimhlik ¢cogu zaman
fark edilmeden gelisen sinsi bir hastaliktir. Kisi, kritik bir durumda
oldugunu ancak tehlikeli boyutlara geldiginde anlar.
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1. ilk Deneyim - “Sadece Bir Kez”
“Arkadaslarim yapiyordu. Ben de denedim. Ne olabilir ki?”
Codu badimhhk meraktan, grup baskisindan, rahatlama

isteginden ya da problemlerden kacis araci olarak gérme
nedeniyle baslar.
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2. Tekrar Kullanim - “Arada Sirada Yapiyorum”
“Sadece haftada bir. Kontrol bende.”

ikinci ve Gclncl denemeler baslar. Bu noktada kisi hala kendini
kontrol edebildigini distnir. Ancak beyin yavas yavas bagimlilik
doéngislne girmeye baslamistir.

3. Ahiskanhk - “Onsuz Olmuyor”
“Sinirliyken rahatlatiyor. Disinmemi engelliyor”

Artik madde ya da davranis, beynin 6dul merkezine etki eder.
Keyif almak icin degil sorunlardan kacmak icin tekrarlanir.
Tolerans gelisir, doz artar.

4. Bagimhhk - “Birakamiyorum”
“Kendime s6z verdim. Birakacaktim. Ama yine yaptim...”

Bu noktada kisi artik bagimlilik gelistirmistir. Yoksunluk belirtileri
yasamaya baslar. Madde olmadan rutin yasantisini strdirmez
hale gelir. Hayatinin 6nemli alanlarinda bozulmalar goéralir.

Kisi, madde kullaniminin kendisine zarar verdigini fark etse
bile, cogu zaman bu kisir déngtiden cikamaz. Clnkt bagimlilik,
yalnizca irade meselesi degil, beyinde gerceklesen biyolojik
degisimlerin bir sonucudur. Bu ylizden bagdimlilikla mlicadelede
sadece bireyin cabasi yeterli gelmez, dogru tedavi ve destek
mekanizmalari da gereklidir.
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BAGIMLILIK DONGUSU

Bagimliliga neden olan faktorler incelendiginde bagmliidin
nedeni olarak tek bir etkenden s6z etmek guctdr. Bagimlilik icin
bircok etken sdz konusu olabilir. Psikolojik ve biyolojik etkenler
badimhlik strecini etkilemektedir. Kisi ilk olarak merak ve korku
duygusu ile kullanimi denemek isteyebilir. Merakla birlikte bir
kereden bir sey olmaz dusincesi ile kullanim gerceklesir. Bu
slirecte madde kullanim bozuklugu olan bireyin hangi dénemde
olduguna gére stratejiler yiruttlmeli ve uygun terapi ydontemleri
uygulanmalidir.

Bir daha

el Ben bagimh

olmam

Bir kereden

bir sey .

olmaz BEU(I. » istesem
LOELEL T birakirim

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve

Merak

Birakmam
imkansiz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim
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“Bir kereden bir sey olmaz”

Eger kisi ilk kez bagimhhk yapici bir madde ya da davranisi
deneyimleyecekse bu merakinin sebebi uygun bir dille sorularak
ihtiyaclarini anlamaya c¢alisiimahdir. Eger kisi birakma déneminin
ardindan tekrar kullanmayi distintyorsa, “Ne oldu da tekrar
kullanim ihtiyaci hissetti?” sorusuna cevap bulmaya calisiimalidir.

“Bir daha kullanmam”

Bu dénemde kisi kendine fazla glvenir. Kullanmama karari
desteklenmelidir ve motivasyonu yilksek tutulmahdir. Riskli
durumlar gdzlemleniyorsa bu durumlarin depresmelere sebep
olabilecegi hatirlatiimalidir. Temiz kalinan dénemlerde kendisini
yonlendirebilecedi aktiviteler ve sorumluluklar sunularak
yasaminin yeniden yapilandirilmasina yardimci olunmalidir.
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“Ben bagimh olmam / istersem birakinm”

Bu dénemde kisi bagimli olmadigini ddstndr. Bagimhhgin bir
beyin hastaligi oldugu konusunda bilgilendirilmelidir. Madde
kullanim problemi olan bireylerin nasihat olarak verilen dnerileri
cok fazla ®nemsemedikleri ve her zaman duyulan éneriler olarak
algilamalarina sik rastlanmaktadir. Bu slrecte fazla tavsiyeden
kacinmak ve kisiyle inatlasmak yapiilmamasi gerekenlerdendir.

“Birakmam imkansiz”

Bu dénemde kisi kullanimi hakkinda celiskiler yasamaktadir.
Birakmak istemektedir ancak kendisinde o vyeterli glcln
olmadigini  dusinmektedir. Aile ve terapistleri araciligiyla
6zglveninin arttirilmasina yonelik stratejiler uygulanmalidir.
Kullanimi azalttigi dénemler desteklenmeli, takdir edilmeli, takdir
edildigi somut bir sekilde gdsterilmelidir. Olumlu davranislarini
desteklemek ise yarayabilmektedir.

“Birakmak zorundayim”

Bu dénemde kisi kullanimindan dolayr ¢ok zarar goérmustdr
ve bunun farkina varmistir. Bireyin motivasyonu bu
dénemde yuksektir. Aileden bu dénemde sodukkanli olmasi
beklenmektedir. Birakma sorumlulugunun kisinin kendisinin
verecegdibirkararlayapmasidnerilmektedir. Ailelerinbu dénemde
madde kullanan yakinlarina maddenin zararlarini anlatmalari ya
da kisiden birakmak i¢in daha fazla caba gdstermesini beklemek
motivasyonunu dusUrebilmektedir. Bu slrecte ailenin sakin
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kalip kisinin kendi kararini vermesini beklemesi daha saglikli
bir sdrecin ilerlemesine olanak saglamaktadir. Ailenin yapmasi
gereken sey ihtiya¢c duydugunda her konuda onun yaninda
olacaklarini vurgulamak ve hissettirmek olacaktir.

“Naslil birakmayi dtsnlyorsun?”
“Bizim, bu konuda sana yardim edebilecedimiz bir sey var mi?”

Bu tarz sorularla bireye slUrecte yardimci olunabilecegdi
hatirlatiimahdir.
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“Biraktim artik baslamam”

Bu dénemde kisi, hem zor bir streci atlatmanin hem de basarma
duygusunun getirdigi glcli bir 6zglven yasar. Kendisine olan
glvenini yeni aliskanlklar kazanmasi, yeni ¢evre olusturmasi,
yeni sorumluluklar almasi yoninde desteklenebilir. Bu
slirecte riskli davranislar goézlemlenebilmektedir. Tekrar eski
arkadaslarla bulusmak, madde kullanilan ortamlara kendisini
sinamak i¢in girme davranislarina rastlanmaktadir. Bu tarz riskli
davranislar gézlemlendiginde kisiye bunun bir beyin hastalgi
oldugu hatirlatiimali ve dikkat edilmesi yéninde gerekli uyarilar
yapiimalidir. Tartisma anlarinda tekrar kullanacagina dair
sOylemlerde bulunmamak gerekir. Tartismaktansa, konunun
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degistirilmesi 6nerilmektedir. Birakma karari desteklenmeli ve
veni beceriler kazanmasi saglanmalidir.

Tum bu ddénemlerin kendine ait 6zellikleri bulunmaktadir.
Bununla beraber tim bu surecler kisiden kisiye gore degisiklik
goOstermektedir.

BAGIMLILIK TURLERI

Bagimlilik genel olarak madde badgimhhidr ve davranissal
bagimhhklar olmak tzere iki gruba ayrilir:

* Madde bagimliligr: Alkol, tatln, psikoaktif maddeler, cesitli
ilaclar gibi kimyasal maddelere karsi gelisen bagimliliktir.

* Davranissal bagimliliklar: Kumar, internet, alisveris, yemek
yeme, oyun oynama gibi kisinin kontrol edemedigi ve
gunluk yasamini olumsuz etkileyen davranislari kapsar.

Her iki bagimlilik tirt de bireyin sagligini, iliskilerini ve sosyal
yasamini ciddi sekilde etkileyebilir. Bu nedenle bagimhhdi erken
fark etmek ve dnlem almak blyUk dnem tasir.

Madde Bagimhihgi

Bagimlilik yapici maddeler genellikle “uyusturucu madde”
olarak adlandirilsa da bu terim tim bagimlilik yapici maddeleri
kapsamaz. Halk arasinda “uyusturucu” denildiginde akla
genellikle kisiyi uyusturan, hareketlerini yavaslatan ve kontrol
kaybina yol acan maddeler gelir. Ancak uyarici etkiye sahip bazi
maddeler de bagimlilik yapma potansiyeline sahiptir.
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Ornegin; ekstazi, kokain, kafein ve amfetamin gibi maddeler
merkezi sinir sistemini uyararak ciddi bagimliliklara yol acabilir.

Bagimlilik yapict maddeler farkli gruplara ayrilmaktadir:
1. Tattn Oranleri
2. Alkol
3. Esrar
4. Opioidler
5. Hallsinojenler
6. Uyaricilar
7. Ucucu Maddeler

Davranissal Bagimhiliklar

Davranissal bagimliliklar, farkli sekillerde ortaya cikabilir. En
yaygin érnekler sunlardir:

1. Kumar Bagimhhgn

Kumar oynama istedinin kontrol edilememesi, kisinin maddi ve
psikolojik olarak zarar gérmesine yol acabilir. Kumar bagimliligi,
bireyin bor¢clanmasina, aile iliskilerinin bozulmasina ve is
hayatinda problemler yasamasina neden olabilir.
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2. internet ve Oyun Bagimhihg:

Bilgisayar, telefon veya diger dijital cihazlarda asir vakit
gecirmek, bireyin sosyal hayatini, akademik veya is performansini
olumsuz etkileyebilir. Ozellikle cevrimici oyunlar, sosyal medya
ve dijital platformlar Gzerinden kurulan sanal dinyalar, kisinin
gercek hayattan kopmasina yol acabilir.

3. Alisveris Bagimhhai

Bireyin ihtiyaci olmadigi halde surekli alisveris yapma istegi
duymasli, bu durumu kontrol edememesi ve maddi sorunlar
yasamasina ragmen devam etmesi alisveris bagimliliginin
gOstergesidir. Alisveris bagimhhgi, codu zaman depresyon,
kaygl bozuklugu gibi psikolojik sorunlarla birlikte gordlar.
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Davranissal bagimhlklar, tipki madde bagimhhgdi gibi bireyin
beyin kimyasini ve 6dul sistemini etkileyerek kalici hale gelebilir.
Bu nedenle, zamaninda fark edilmesi ve destek alinmasi
6nemlidir.

BAGIMLILIK TANI KRITERLERI

Bagimlilik sadece “cok kullaniyorum” demekle tanimlanamaz.
Dlnya genelinde psikolojik tanilarin belirlendigi rehber olan
DSM-5 badimhhg bir “Madde Kullanim Bozuklugu” olarak
tanimlar ve tani koymak icin belirli dlcttler belirlemistir.
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Asadida yer alan 11 kriterden en az ikisini son 12 ay igerisinde
yasadiysa bu durum bagimhhk gelistiginin gostergesi olabilir.

Tani Kriterleri:

1. Planlanandan fazla kullanmak

“Sadece bir tane icecektim ama yine fazlasi oldu”
2. Birakmak isteyip birakamamak

“Defalarca denedim, olmadi”

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da toparlanmak icin ¢ok
zaman harcamak

“Butln glinim onunla geciyor”

4. Yogun istek(craving) duymak

“Onsuz yapamayacak gibi hissediyorum”

5. Sorumluluklari aksatmak (okul, is, ev, aile)

“Artik hicbir seyi zamaninda yapamiyorum”

6. Sosyal ya da mesleki aktivitelerden uzaklasmak
“Arkadaslarimla gérismayorum, isimi de biraktim”

7. Zararh oldugunu bilmesine ragmen devam etmek

“Bana zarar verdigini biliyorum ama yine de yapiyorum”
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8. Tehlikeli durumlarda kullanmak (6rnegin arac¢ kullanirken)
“Riskli oldugunu bile bile yapiyorum”

9. Fiziksel/psikolojik sorunlara ragmen devam etmek
“Saghgim bozuldu ama birakamiyorum”

10. Tolerans gelismesi

“Ayni etki icin daha fazlasi gerekiyor”

11. Yoksunluk belirtileri yasamak

“Kullanmadigimda titreme, sinir, uykusuzluk oluyor”

Bu kriterler, bagimliligin yalnizca fiziksel bir durum olmadigini,
psikolojik ve sosyal boyutlariyla da ele alinmasi gerektigini
gobstermektedir. Erken fark edilip midahale edilmesi, bagimlilikla
micadelede blyik 6nem tasimaktadir.

Bu Ne Anlama Geliyor?

“Ben bagimh miyim?” diye dustndyorsaniz, bu kriterlere goz
atmak bir yol goésterici olabilir. En dogrusunu bir uzmanla
degerlendirmek gerekir. Cinkd utanmak, gizlemek ya da
gecistirmek tedavi srecini geciktirir.
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BAGIMLIKTA RiSK FAKTORLERI

Bagimliligin gelisiminde bircok faktor rol oynamaktadir. Yapilan
arastirmalar, bazi bireylerin bagimliliga daha yatkin oldugunu
gostermektedir. Bu risk faktorleri (¢ ana baslikta incelenebilir:

1. Kahtimsal (Genetik) Faktorler

* Ailede bagimlilik dykisu olan bireylerde, madde kullanimina
yatkinlik daha yiksek olabilir.

* Beyindeki 6dil mekanizmasinin isleyisi genetik olarak farklilik
gosterebilir ve bazi bireyler bagimlilik yapici maddelere karsi
daha duyarh olabilir.

* Genetik faktorler, badimlligin ortaya c¢ikmasinda %50
oraninda etkili olabilir.

2. Psikolojik Faktorler

* Duygusal zorluklar yasayan bireylerde badimhhk riski
artabilir (6rnegin depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres
bozuklugu).

* DUstk 6z saygl ve kendini ifade etme glcligl, madde
kullanimina yénelmeye neden olabilir.

» Stresle bas etme becerilerinin yetersiz olmasi, madde
kullanimini bir kacgis yontemi haline getirebilir.

« ice donuklik veya durtisellik gibi kisilik ozellikleri de
bagimhliga yatkinligr artirabilir.
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3. Sosyokiiltiirel Faktorler

 Aile ortami: Aile icinde madde kullaniminin normallestirilmesi
veya ilgisiz ebeveyn tutumlari, bagimhhda zemin hazirlayabilir.

* Arkadas cevresi: Bagimlilk yapici maddeleri kullanan
arkadas grubuna dahil olmak, madde kullanimina baslamayi
kolaylastirabilir.

» Toplumsal kabul: Bazi kulttrlerde madde kullanimi sosyal bir
aktivite olarak gorulebilir ve bagimhhdi tesvik edebilir.

* Medyanin etkisi: Film, dizi ve sosyal medyada badimlilik
yapicl maddelerin 6zendirici sekilde godsteriimesi, madde
kullanimina ilgiyi artirabilir.
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* Ekonomik durum: Yoksulluk ve issizlik gibi ekonomik zorluklar,
madde kullanimini tetikleyebilir.

Bagimlilik, tek bir nedene bagh olarak ortaya ¢ikmaz. Genetik
yatkinlik, psikolojik etkenler ve cevresel faktorler bir araya
geldiginde risk daha da artar. Bu nedenle, bagdimlilikla
micadelede hem bireysel hem de toplumsal dizeyde dnlemler
alinmasi blayik énem tasimaktadir.

Kalitimsal (Genetik) Faktorler

Bagimlilik, tamamen genetik bir hastalik olmasa da genetik
faktorlerin bagimhligin gelisiminde énemli bir rol oynadigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, genetik yatkinhgin bagimhilik
riskini %50°den fazla artirabilecegini gdstermektedir.

Laboratuvar calismalari, kisilerin maddeye karsi biyolojik ve
genetik bir yatkinhg olabilecegini ortaya koymustur. Ozellikle
bagimllik problemi olan ebeveynlerin c¢ocuklar, bagimh
ebeveyni olmayanlara kiyasla daha yuUksek bagmmhlik riski
tasimaktadir.

Cinsiyet ve Yas Faktorii

* Erkeklerde bagimhhk gelisme riski kadinlara goére daha
ylksek oldugu gorliimustar. Ancak bu farkin biyolojik
degil, sosyokultlrel ve ¢evresel etkenlerden kaynaklandigi

dustndlmektedir.
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¢ Madde kullaniminin en yaygin oldugu ddénem 18-29 vyas
araligidir. 30 yas sonrasi, 6zellikle 45 yasa dogru ilerledik¢ce
kullanim oranlarinda disus gézlenmektedir.

Bagimlilik, genetik ve biyolojik yatkinliktan etkilense de bilingli
Onlemler ve erken midahale ile dnlenebilir.

Sosyokiiltiirel Faktorler
Bagimlilik gelisiminde o6nemli risk faktorlerinden biri de

sosyokdltirel etkenlerdir. Bu faktorler; aile yapisi, yasanilan
cevre, ekonomik durum ve sosyal iliskiler gibi pek ¢ok unsuru

kapsar.
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Cevresel Faktorler ve Akran Etkisi

* Suc oraninin yiksek oldudu, su¢ islemis akranlarin bulundugu
ve vyasakll maddelere ulasimin kolay oldugu bodlgelerde
buylyen bireylerin, madde bagdimhhdina daha yatkin oldugu
gozlenmistir.

+ Akran etkisi, madde kullaniminda biyik rol oynar. Ozellikle
ergenlik déneminde bireyler, ¢evrelerinden kabul gérmek ve
gruba ait hissetmek icin madde kullanimina yonelebilirler.

* Gen¢ bireyler, toplumda kendilerini kanitlama ve farkli
goérinme istegiyle madde kullanimina baslayabilir.

* Madde kullanan arkadaslari olan ergenler, gruptan dislanma
korkusu nedeniyle madde kullanimini  reddetmekte
zorlanabilirler.
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Ekonomik Faktorler

* Ekonomik olarak dezavantajl bir cevrede blyimek, ergenlik
ddneminde madde kullanim riskini artirabilir.

* Maddi durum, tercih edilen madde tirini de etkileyebilir.

* Ekonomik durumu daha iyi olan bireyler genellikle kokain gibi
pahal maddeleri tercih ederken,

* Ekonomik sartlari k6t olan bireylerde ise ucucu maddelerin
kullaniminin daha yaygin oldugu géralmustdr.

Aile Yapisi ve Rol Modeller

e Aile icindeki huzursuzluk, ilgisizlik, sevgisizlik, siddet ve
gecimsizlik gibi durumlar, bireyin madde kullanimina
yonelmesine neden olabilir.

* Parcalanmis ailelerde biyUyen bireylerin madde kullanimina
daha yatkin oldugu gézlenmistir.

* Ailede madde kullanan bir bireyin olmasi, ¢ocugun
madde kullanimini normallestirmesine ve bu aliskanligi
benimsemesine yol acabilir.

Psikolojik Faktorler

Bagimlilik riskini artiran bir diger 6nemli faktér de bireyin
psikolojik durumudur. Bazi kisiler;

* Gerginlik, stres, kaygl gibi olumsuz duygularini hafifletmek,
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* Duygularini daha yogun yasamak

» Depresyon, anksiyete veya travmatik deneyimlerden kacis
aramak amaciyla madde kullanimina yénelebilirler.

Bagimlilik, yalnizca fiziksel degil ayni zamanda psikolojik de
bir slrectir ve kisinin ruhsal durumu, madde kullanimina olan
egilimini blyUk dlctde etkileyebilir.

BAGIMLILIKTA KORUYUCU FAKTORLER

Koruyucu faktorler, bireylerin olumsuz deneyimlere karsi daha
direncli olmalarini saglayan ve onlari bagimlilikla mlcadelede
destekleyen unsurlardir. Bu faktorler, bireysel o6zellikler, aile
destedi, sosyal ¢cevre ve okul basarisi gibi unsurlardan olusur ve
bagimhlik riskini azaltmada énemli rol oynar.
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Bireysel Faktorler

Bagimlilikla miicadelede kisinin kendi 6zelliklerinin énemli bir
yeri vardir. Bu 6zellikler arasinda:

» Saglikli, sevecen ve uyumlu olmasi,

* Olumlu 6zelliklere sahip arkadaslar edinmesi,

* Ailenin ve kisinin beklentilerinin olumlu olmasi,

« ic disiplinin gticli olmasi,

« icsel kontrol ve problem cézme becerilerinin gelismis olmasi.

Bu bireysel 6zellikler, kisinin yasamina karsi daha direncli
olmasina ve saglikl kararlar almasina yardimci olabilir.

Aile ve Sosyal Cevre

Bagimlilikla micadelede aile destedi ve sosyal cevre oldukca
kritik rol oynar. Ailenin ve cevrenin sagladigi destek ve olumlu
yaklasimlar, bireyin bagimlilikla basa ¢cikmasini kolaylastirabilir.
Aile ve Sosyal cevrenin sagladigi koruyucu faktoéreler arasinda
sunlar sayilabilir:

* Kisiyi ve 6grenmeyi destekleyen aile bireyleri olmak,
* Aile bireylerinin bilin¢li ve kontrolll serbesti saglamasi,

 Ailede sigara, alkol ve uyusturucuya karsi olumsuz bir bakis
acisinin olmasi,

 Ailede ve toplumda su¢ oranlarinin distk olmasi,
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Aile bagdlarinin gicli olmasi ve ebeveynlerin c¢ocuklarinin
hayatina yakin ilgisi bulunmasi,

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin maddi, duygusal, bilissel ve sosyal
ihtiyaclarini karsilamasi,

iyi komsuluk iliskileri ve gucli akran iliskileri kurulmasi.

Okul ve Toplum Destekleri

Egitim kurumlari ve toplum da 6nemli koruyucu faktorlerdir.

Egitim kurumlarinin bireylerin kendilerini gerceklestirmeleri
icin firsatlar sunmasi dnemlidir.

Sosyal hizmetlerin varlidi, saglik hizmetlerinin yeterli ve
ulasilabilir olmasi, stresli yasam olaylarinin az olmasi gibi
faktorler de bagimlilikla micadelede kisiyi destekler.

Koruyucu Faktérlerin Temel Ozellikleri

Saglikh baglar kurabilmek,

Duygusal olarak desteklenen bir aile ortamina ve glcli sosyal
destek agina sahip olmak,

Etkili basa ¢cikma stratejileri gelistirebilmek,
Psikolojik yardim almak ve terapi streclerinden gegcmek

Bagimlilik ile ilgili ulasilabilir egitim olanaklari saglama ve
yasam tarzini degistirme konusunda bilincli kararlar alabilme,
bagdimlilikla micadelede etkili stratejilerdir.
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Anahtar Ciimle:
Koruyucu faktorler, sadece kriz anlarinda degil, her giin insa
edilir.

Her saglikh iliski, her farkindalk ani, her destek szl birer
tugladir. Saglam bir duvar olusturmak 6nemlidir ve zaman
alabilir.
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BAGIMLILIGA ESLIK EDEN
PSiKiYATRIK DURUMLAR

Bagimliliga eslik eden psikiyatrik bozukluklar arasinda en yaygin
gorulenler depresyon, kaygl bozukluklari, kisilik bozukluklari ve
travma sonrasi stres bozuklugu olarak siralanabilir.

NEDEN ONEMLI?

Bir kisiyi sadece “madde kullaniyor” diye tedavi etmek yeterli
degildir. Altinda ne var? Ne eksik? Hangi yara hala kaniyor?
Bunlara da dikkat edilmesi gerekmektedir.

Gercek iyilesme sadece maddeyi birakmakla degil, ayni zamanda
ruhsal butlinligu yeniden kurmakla mimkandur.
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TEDAVI VE REHABILITASYON SURECI

Madde bagimliligi, sosyal, kalitimsal, ruhsal, bilissel ve cevresel
faktorlerin bir arada etkili oldugu, ¢ok yonli bir sekilde ele
alinmasi gereken kronik bir beyin hastaligidir. Bagimlihigin
tedavisi kisiye 6zgl olmall, ancak genel olarak tedavi slreci
tibbi tedavi, psikolojik destek ve sosyal destek olmak Uzere
U¢ ana asamada ele alinmalidir. Bu asamalardan birinin eksik
olmasi tedavi sdrecini zorlastirabilir ve tedavinin etkili olmasini
engelleyebilir.

Bagimlilik, nasil ki yavas yavas olusuyorsa; iyilesme de bir
sUrectir. Bu yol bazen diiz, bazen engebeli olabilir. Ama kararhlik,
inanc¢ ve dogdru destekle asilabilir.

jyilesme sadece “maddeyi birakmak” degil;
e Zihni temizlemek,
e Duygulari onarmak,

« |liskileri yeniden kurmaktir.
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Tedavi Siireci ve Amaglari

Bagimlilik tedavisinin  temel amaci, kullanilan maddenin
birakilmasi ve tekrar kullaniminin  énlenmesi icin gerekli
adimlarin atilmasidir. Bagimhlikla ilgili tedavi sdreci, kisinin
kullandigi maddenin tlrdne, kullanim stresine ve miktarina
gore degdiskenlik gosterebilir. Madde kullaniminin kesildigi ilk
dénemde, 6zellikle ilk bir ay icinde yodun yoksunluk belirtileri
gorulebilir. Bu belirtilerin ortadan kaldirilmasi ve kisinin madde
isteginin azalmasi amaciyla arindirma (detoksifikasyon) sireci
uygulanir. Yoksunluk déneminde bireyler terleme, titreme, eklem
agdrilari, karin agrisi, gerginlik ve huzursuzluk hissi gibi sorunlarla
karsilasabilir. Bu belirtilerin saglikh bir sekilde asilabilmesi icin
tibbi destek sarttir.

Tibbi Tedavi

“Viicudum titriyordu uykusuzdum, yemek yiyemiyordum... ama
geciyor”

Madde kullanimi kesildikten sonra, detoksifikasyon sireciyle
kisinin vicudu arindirilir. Zehirlenme (Entoksikasyon) tedavisi,
kisa streli tedavi donemi olup kisinin toksik etkilerden ve
kurtulmasina yardimci olur. Bu dénemde yoksunluk belirtilerinin
hafifletilmesi blyltk énem tasir. Yoksunluk sirecinde kullanilan
ilaclar, kisiye 6zgU tedavi secenekleriyle belirlenir.

Arinma (Detoksifikasyon) slrecinin ardindan, uzun sdreli
tedaviye gecili. Bu asamada cesitli psikiyatri yodntemleri
kullanilabilir. Tedavi strecinde kullanilan ilaclarin tek basina
tedaviyi tam anlamiyla amacina ulastiramadigi, ek tedavi
yontemlerinin de uygulanmasi gerektigi unutulmamalidir.
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Psikolojik Destek

“Konustukca hafifledim. flk defa biri beni gercekten dinledi.”

Bagimlilikla ilgili tedavinin bir diger énemli yoni ise psikolojik
destektir. Psikolojik destek strecinde, saglikli bas etme
yontemleri gelistirilir ve birey madde istegiyle basa ¢ikabilmesi
icin cesitli tekniklerle desteklenir.

¢ Bireysel terapi: Bagimliligin altinda yatan nedenleri
kesfetmek

¢ Grup terapisi: “Ben yalniz degilim” hissi kazanmak
¢ Aile terapisi: Kirilan gliveni onarmak

¢ Davranisg¢i Terapiler: DUslince-davranis dongulerini
degistirmek
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¢ Travma odakl terapi: Yasanmis adir olaylarla yizlesmek ve
iyilestirmek.

Terapilerde kisive “madde olmadan da problemlerle bas
edebilirim” glveni yeniden kazandirilir.

Sosyal Destek ve Rehabilitasyon

“Kendimi ise yarar hissetmeyeli cok olmustu”

Bagimlilikla mucadelede, sosyal destek ve rehabilitasyon
sUreci kritik rol oynamaktadir. Madde kullanan bireyin cevresi
degismedigisirece, tedavistreci tam olarak olumlu ya daistenen
sekilde sonu¢lanamayabilir. Rehabilitasyon sirecinde, birey yeni
saglikli aliskanliklar edinmeye, olumsuz cevreden uzaklasmaya
ve topluma kazandirilmaya calisilir. Sosyal cevre ve aile destedi
bu slrecin temel unsurlarindandir. Ailenin destekleyici tutumu,
bagdiml bireyin tedaviyi daha kolay sUrdirmesini saglayabilir.

» Mesleki rehabilitasyon: Yeni beceriler edinmesi saglanir.

» Sosyal etkinlikler: Sanat, spor, génallilik cahsmalari ile bos
zaman yapilandirilmasi saglanir.

* Bagimlilik sonrasi yasamin planlanmasi: Yeni arkadas c¢evresi,
yeni rutinler ile sosyal hayata adaptasyon slreci saglanir.

* Toplumsal destek aglari: Belediyeler, Dernekler, kamu
kurumlari (AMATEM, GADEM vb.)

Sosyal rehabilitasyon kisinin “bagimli” kimliginden siyrilip “ben
kimim?” sorusuna yeniden yanit aramasini saglamaktir.
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Tedavi Siirecinin Basariyla Tamamlanmasi

Bagimlilikla muicadelede tedavi sirecinin  tamamlanmasi
6nemlidir. Yapilan calismalarda, tedavi sirecinin 6zellikle ilk
3 ayinin buydk bir énemi oldugu vurgulanmaktadir. Madde
kullanimindaki tekrarlarin en buyldk nedeni, kisinin yeterli
siire boyunca tedavi gérmemesidir. ilac tedavisinin yani sira,
rehabilitasyon slreci es zamanl olarak yuratilmelidir. Kisi,
tedaviye baslamak icin hazir hissetmeli ve bu degisimi tam
anlamiyla kabul etmelidir. Bagimliidin psikososyal tedavisinde
amag, kisinin bagimliliga neden olan tim bedensel, ruhsal ve
toplumsal etkenlerden arindirilmasi ve kaybolan toplumsal
statlsUnin geri kazandiriimasidir.
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IYILESME SURECI

Bagimlilik tedavisinde iyilesme sUreci, cesitli asamalardan
olusur ve her birey sireci farkli hizda yasayabilecegi icin
kisisellestirilmis bir yaklasim gereklidir. Bu iyilesme dénemleri
genellikle su sekilde siniflandirilabilir:

1. Yoksunluk Dénemi (0-1 Ay)

Bu doénem, kisinin maddeyi biraktigi ilk dénemi kapsar.
Yoksunluk belirtilerinin yogun oldugu bu sirecte, fiziksel ve
ruhsal sikintilar sik¢a yasanir. Terleme, kas agrilari, huzursuzluk,
uyku duzensizlikleri gibi durumlar bu dénemde yaygin gérulen
belirtiler arasinda yer alir.
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2. Erken iyilesme Dénemi (Balayi Dénemi)
(1-3 Ay)

Bu ddénemde, yoksunluk belirtilerinin azalmaya baslamasiyla
birlikte kisi kendini daha iyi hissetmeye baslar. Erken iyilesme
dénemi, genellikle cosku ve iyilesme hissinin yogun oldugu bir
doénemdir. Ancak, kisi bu dénemde heniiz yeterince iyilesmemis
olabilir ve kendisini fazla iyilesmis gibi hissedebilir. Yorgunluk,
halsizlik ve depresyon hali gibi duygusal dalgalanmalar
g6rilebilir. Kisinin duygusal dengesinin iyi izlenmesi 6nemlidir.
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3. Stabilizasyon Donemi (3-6 Ay)

Bu dénemde, kisi tedavi slrecine daha fazla adapte olur, basa
cikma becerileri gelisir ve stresle mlcadele stratejileri gtclenir.
Ancak, kiside hala keyifsizlik, bosluk hissi, ne yapacagini
bilememe gibi duygular yasanabilir. Kisinin bu ddénemde
profesyonel rehberlige ihtiyaci vardir. Bu asama, Kkisinin
bagimhlkla micadelede dnemli bir donim noktasidir.

4. Yeniden insa Dénemi (6 Ay ve Uzeri)

Bu, kisinin eski aliskanliklarini terk edip yeni bir yasam
tarzi olusturdugu, sosyal cevreyi yeniden sekillendirdigi bir
asamadir. Kisi, bagimhhgr geride birakip yeni aktiviteler ve
saglkli aliskanlklar edinmeye baslar. Sosyal hayata entegre
olmak, yeniden sosyal iliskiler kurmak ve eski sosyal cevreden
uzaklasmak bu dénemin énemli adimlaridir.
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Kayma / Depresme belirtileri nelerdir?

Bagimlilikla micadele slrecinde, tedavi sUreci ve sonrasinda
kayma (tekrar madde kullanmaya baslama) riski her zaman
vardir. Bu nedenle, tedavi sUrecindeki bireylerin strekli takip
altinda tutulmasi ve desteklenmesi gerekir. Kayma belirtileri
erken fark edildiginde, tekrar kullanim riski en aza indirilebilir.
Kayma oncesi gorllebilecek bazi belirtiler sunlardir:

* Rlyada madde kullandigini gérmesi

* Madde kullanan arkadaslarla gértismeye baslamasi

¢ Kendine tekrar kullanmama konusunda fazla glivenmesi

« Oz bakimda dusus olmasi

* Bos vakitlerin codalmasi, hicbir sey yapmamaya baslamasi

¢ Alkol veya maddeyle ilgili olumlu distncelerin olusmaya
baslamasi

« Sinirli olma, duygusal dalgalanmalar yasamasi

e Bu belirtiler, bireyin tedavi sUrecinde yasadigi bir tir
gerileme isareti olabilir ve erken midahale gerektirir.

Bagimhhik tamamen geger mi?

Bagimlilik, kronik tekrarlayici ama tedavi edilebilir bir beyin
hastahdidir. Tipki seker hastaligi veya hipertansiyon gibi,
baslangictaki belirtiler kontrol altina alindiginda bile tedavi
sonras! tetikleyici faktorler, eski aliskanliklara donlse neden
olabilir. Bagimlilik da benzer sekilde, fiziksel veya psikolojik
tetikleyiciler tarafindan yeniden niksedebilir.
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Tedavi sUreci saglikh basa ¢cikma stratejileri gelistirme ve sosyal
destek aglari olusturma Uzerinde yogunlasmalidir. Kisi, iyilesme
slrecinde 6grendigi bu stratejileri glnlik yasamina entegre
ettikce, bagimlilk riskini azalmis olur.

Sonu¢ olarak, badimlilik tedavisini basariyla tamamlayan
bireyler, yasamlarini bu kronik bozuklukla birlikte saghkli bir
sekilde surdurebilirler. Yeterli tedavi ve destek ile bagimhlikla
basa ¢ikma ve bu hastalikta yasamayi 6grenme miumkindar.

TEDAVI VE REHABILITASYON
SURECINDE YEREL YONETIMLERIN
ROLU?

Bagimliliginin artmasi sadece Tirkiye’de degdil neredeyse tim
Ulkelerde Uzerinde durulan ve ¢dzim aranan bir sorun haline
gelmistir. Madde kacakciliginin artmasi, 6zellikle kacakeilik ve
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uyusturucu ticareti aracihdiyla gerek yasadisi érgitler gerekse
terdr Orgltlerince gelir elde edilmesi, madde kullanimi ve
bagimhhk sorununun daha da blyUmesine yol acmistir. Bu
baglamda bir halk sagdligi sorunu olarak bagimhlik, saglktan
guvenlige, sosyal alandan ekonomiye toplumun tim kesimini
ilgilendiren ¢ok katmanl ve ¢ok boyutlu toplumsal bir olgudur.
Bagimliliginin ¢ok boyutlu bir sorun olmasi micadelenin de
cok boyutlu olmasini gerektirmektedir. Bagimlilik ile micadele
konusu, sorunun kurumlar, yerel yonetimler ve devlet arasinda
yapilacak is birligi, koordinasyon, bittncul bir bakis acistile belirli
bir plan ve strateji dogrultusunda degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir. Ozellikle yerel yénetimler halkin mahalli misterek
ihtiyaclarini karsilayan, halka en yakin hizmet birimi olarak
sorunlari tespit eden makamlardir. GUnUmuzde belediyeler
alt yapi, imar, temizlik, kaltar isleri, ulastirma gibi gdérevlerinin
yvani sira “sosyal belediyecilik” kavraminin da ortaya cikmasi
ile birlikte rehabilitasyon, rehberlik etme, sosyal sorunlarin
ortaya c¢lkmasinda &nleyici tedbirler alma gibi gorevleri
de Ustlenmektedirler. Dolayisiyla yerel yonetimler, madde
bagimhhginin  goértnir kilinmasinda, badimlilik konusunda
c6zllme yasanmasinda ve cesitli enstrimanlari kullanarak
bagimhhdin énlenmesinde 6ncl rol oynama potansiyeline
sahiptirler. Tam bunlardan hareketle bu bdélimde bagimhlikla
micadelede Bursa Bulylksehir Belediyesi’'nin  roliinden
bahsedilecektir.

Bursa Buyiksehir Belediyesi Saglik isleri Dairesi Baskanligrna
badll Genclik ve Aile Destek Merkezi (GADEM); alkol, madde,
kumar bagimlilari ve yakinlarina yonelik ayaktan danismanlik
hizmeti vermekte olup Ucretsiz ulasim destegi sagdlayarak tibbi
tedaviye yoénlendirmektedir. GADEM, SAMBA (Sigara, Alkol
ve Madde Bagimliligi Tedavi Programi) bagimhhk egitimlerini
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tamamlamis klinik psikolog, uzman psikolog, psikolog, sosyolog,
uzman sosyolog, sosyal hizmet uzmani olmak Uzere uzman
kadrosunun yani sira, bagimlilara rol model olusturan iyilesme
danismani personelleri ile sahada da aktif bir sekilde hizmet
vermektedir. Ayrica sosyal hizmet uzmaniyla birlikte sosyal
yardima ihtiya¢ duyan danisan ve danisan yakinlarina sosyal
yardim yonlendirmeleri yapilmaktadir.

Yerel yonetimlerin bagimlilik alaninda Gcretsiz danismanlik
hizmeti vermesi hususunda ilk dérnek olarak 6ne ¢cikan GADEM,
bugln geldigimiz noktada 2024 yili temmuz ayinda baskanlik
oluru ile ‘Saghk Hizmetleri ve Bagimlilikla Micadele Sube
Madarlagid’nin kurulmasiyla ¢ok daha gUcli ve kapsayici bir
sekilde 17 ilcemize hizmet vermeye devam etmektedir.

2

BAGIMLI OLMA,
OZGUR OL *
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Bu baglamda yerel yonetimler tarafindan badimlilikla
mucadelede verilen hizmetlerin ilk 6rnedi olan Genclik ve Aile
Destek Merkezi bagimli bireylerin, tedavi 6ncesi ve sonrasi
destek ve sosyal rehabilitasyonunda vyerel yoénetimlerin
bagimlilikla muicadeledeki rolini &nemsemektedir. Ozellikle
de belediyelerin sosyal politikalarin en giincel ve en énemli
konularindan birisi olan bagimhlarin tibbi tedavi sonrasi sosyal
rehabilitasyonu konusuna dikkatlerini cekmek, farkindalik
olusturmak ve acilacak yeni merkezler ile Ulkemizi saran bu
sorunun ¢6zUimune katki saglamak icin calisiimaktadir.

1. Onleyici Calismalar
“Hic baslamasinlar diye, onlara erken ulasmaliyiz.”
» Okullarda farkindalik seminerleri
« Ailelere yonelik egitim programlari
¢ Genclere ydnelik spor, sanat, kilttrel etkinlikler
e Toplumun bilin¢glendirilmesi (afis, brostr, kampanya vb.)

Yerel yoénetimler, cocuk ve genclerin saglikh gelisimi icin
alternatif yasam alanlari olusturur.
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2. Miidahale ve Destek Hizmetleri

“Bir yerden baslamak istiyorum. Nereye basvurabilirim?”
« Psikolojik danismanlik merkezleri (Ornegin GADEM)

« Ucretsiz terapi ve destek gdrismeleri

* Bagimlilik sonrasi yasam planlama rehberligi

* Ailelere yonelik danismanlik ve kriz midahalesi

Ornek:

Bursa Buylksehir Belediyesi GADEM (Genclik ve Aile Destek
Merkezi)

->Bireylerin bagimhhkla ilgili yasadigi sorunlara psikolojik, sosyal
ve yonlendirici destek sunar.

-> Hem bagiml bireye hem de ailesine ulasir.
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3. Aileyi ve Toplumu
Gii¢lendirmek

“Aileyi iyilestirirsen, birey de iyilesir.”
* Ebeveyn destek gruplari

* Aileici iletisim egitimleri

* Mahalle bazli sosyal hizmet aglari

» Kadin ve genclik merkezleri ile sosyal )
yardimlara yénlendirme Konum |;in

Cunku iyilesme sadece “birakan kisiyle” I_KOdu OKUt!_I
ilgili degdildir. Tum cevresiyle birlikte bir

doéntstim sdrecidir.
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KAYNAKCA

Bu kitapgik, bagimlilik alaninda c¢alisan uzmanlarin bilgi birikiminden
ve bilimsel yayinlardan derlenmistir. Tam igerikler, glincel ve guvenilir
kaynaklara dayanmaktadir.

Hazirlayanlar:
* Tarlk CUKADAR
* Raif Seyran TUNA

Bilimsel ve Kurumsal Kaynaklar:
* DSM-5 - Amerikan Psikiyatri Birligi (Tani ve istatistik el kitabi, 5.
baski)
« Dlnya Saglk Orguti (WHO) - Madde kullanim bozukluklari
Uzerine kUresel raporlar
* T.C.Saglhk Bakanhgi - Turkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhgi
izleme Merkezi (TUBIM)
* Turkiye Psikiyatri Dernegi - Madde kullanim bozukluklari rehberleri
*« GADEM (Gencglik ve Aile Destek Merkezi) - Bursa BuyUksehir
Belediyesi
Akademik Yayinlar:
« QOgel, K. (Bagimlilik: Nedenleri, sonuclari ve tedavisi)
« Uzbay, I.T. (Bagimlilik Nérobiyolojisi)
* Albayrak, S. (Bagimlilik Gzerine psikolojik ve sosyal
degerlendirmeler)
+ Universite tezleri, saha calismalari, sosyal hizmet raporlari

Dijital Kaynaklar:
* www.saglik.gov.tr
« www.bursa.bel.tr / GADEM bilgileri
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